Repas de début d'été :
Au milieu de la forét landaise ..

Vendredi 09 juin 2023, chez Amaranthe

Chez Amatanthe, c'est Jean Paul Dubecq, son fils, celui qui depuis des années est aux
fourneaux, qui a pris la reléve ... Mais cédons a la facilité, reprenons la fiche de mars 2018
et plutot que nous étendre en descriptifs inutiles, parcourez I'album photos du repas que nous
avions fait le 29 mars 2018 :
https://www.flickr.com/photos/arcea-cesta/albums/72157711165810192

Le menu proposé ? Incontournable et intemporel : c'est « le menu » ! pas le choix, a prendre
ou a laisser ... mais qui pourrait laisser 2??

Apéro, garbure de ris de veau aux légumes de saison, foie gras frais a la poéle, magret etc.
etc. etc. et bien siir, vins et café a volonté, un cadre inimitable et un accueil d'une gentillesse
sans pareille. .. donc, retour sur la fiche de 2018 :

« Nous vous proposons donc pour cette journée un repas qui, sans
nul doute, tant pour lassiette, que pour le lieu et l'accueil, ne
vous laissera pas insensible. Nous vous invitons a vous rendre dans
un endroit ol vous auriez plutot pensé mettre les bottes et
chercher des cépes (... a raison, d'ailleurs !). ... mais ne vous laissez
pas impressionner par le court descriptif que je vais vous donner,
aucun pb, c'est du siir, ... et nous serons la !

Le rendez-vous sera donné a Saugnac, sur la petite place devant
I'église. Saugnac, pour ceux qui ne connaissent pas, c'est un des
deux hameaux formant « Saugnac et Muret », celui a gauche de
I'autoroute lorsqu’on descend vers Bayonne, juste a coté de I'Eyre. | &

Pty
o

De la, pas de panique ! nous nous regrouperons (a votre discrétion) W==
dans quelques voitures et ferons 500 m environ sur la D348 en
direction de Biganon. Juste aprés avoir traversé I'Eyre, nous

prendrons a droite une piste forestiére qui nous ménera, aprés un e M
kilométre cahin caha dans la forét, au petit paradis ol se loge % E
Amatanthe.

.. je ne vais pas plus loin, le reste, vous le découvrirez : le lieu, Amatanthe, qui vous accueille
sur le pas de la porte : « Bonjour ! Attention a la marche, ne tombe pas ! .. », la salle a
manger avec I'hiver, un feu d'enfer dans la cheminée, .. et la suite !l

Pas de menu connu a I'avance, mais les « incontournables » sont toujours présents, avec leurs
variantes : ici, on ne travaille que du frais, du local. La fameuse « garbure de ris de veau »
servie en entrée peut étre a dominante choux, asperges, petits pois .. ¢a dépend de la saison
et de ce qu'il y a. Les vins sont toujours trés bons (son mari était courtier en vins).

Il fait chaud chez Almaranthe, et pas au seul sens du thermométre ..

Dans I'aprés-midi, histoire de bouger un peu avant de reprendre la voiture, si Pierre (le mari
d'’Amaranthe) est disponible (?), il nous fera le plaisir de nous montrer sa collection de vieux
(certains, vraiment vieux !) tracteurs. Les amoureux de mécanique seront ravis !

Voila, c'est tout me direz-vous ? .. et bien oui, mais je suis sir que vous en garderez un
sacré souvenir | »



Vendredi 09 juin 2023, chez Amaranthe a 12h 15

a noter que pour ce repas, |'ARCEA CESTA offre une participation de 5 euros !

Attention : au-dela de 30 inscrits nous ouvrons une liste d'attente et
envisagerons un autre repas .. date a définir.

Fiche a imprimer, renseigner et retourner par la poste (voir plus bas)
Nom : Prénom :

Cheque joint a I'ordre de 'ARCEA CESTA de : .. x 60 €
Total : .. Euros

O Je peux transporter un collegue et son épouse
O J'aimerais €tre transporté par un collegue (*) (1 personne - 2
personnes )

(*) uniguement si vous n‘avez pas trouvé par vos propres moyens

Renseignements pratiques :
Votre numéro de tél : fixe : mobile :

Formulaire d'inscription et chéque (ordre ARCEA CESTA) sont a
adresser pour le 30 mai 2023 au plus tard a:

Alain MICHAUD 2 chemin de Beney 33650 La Brede Tél: 06 08 91 28 70
- Email : alain.michaud@gadz.org ou arceacestal@gmail.com

Rendez-vous a 12h place de I'Eglise de Saugnac ou directement
chez Amarante a 12h 15

Plan a conserver a suivre }%
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Depuis la place de I'église, on part sur la
D348. On passe sur la Leyre et un peu
aprés on tourne a droite, sur la piste
forestiére : soit 480 m

On fait 1130 m sur la piste et on prend
le chemin a droite.

250 m plus loin, on est arrive !
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