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POURQUOI CHOISIR NOUVELLES FRONTIERES ? 
 

NOS POINTS FORTS 

« Depuis sa création en 1967, Nouvelles Frontières a toujours su faire 
preuve de créativité en démocratisant le voyage tout en permettant au 
plus grand nombre d’entre nous de découvrir sa 

large palette de destinations.  

Que vous souhaitiez organiser des circuits, des combinés, des séjours 
balnéaires ou des week-ends, à proximité ou à l’autre bout du monde, 
notre Département Groupes met à votre disposition une équipe de 
spécialistes passionnés pour créer et gérer le voyage qui répondra à vos 
attentes et celles de vos participants. 

Réactivité, puissance d’achat et expertise de chaque destination sont au 
service des nombreux clients qui à travers toute la France nous 
accordent leur confiance chaque année. » 

 

 
Cette île magique réunit histoire et traditions, culture et nature, plaisirs 
de l'exercice physique et de l'esprit, joies de la table et du partage. Que 
l’on plonge dans la mer ou dans l'Antiquité, que l'on court les chemins 
escarpés ou les terrasses festives, La Crète offre toutes ses richesses 
avec générosité. 
La Crète est, à bien des égards, la quintessence de l'expérience grecque. 
La nature s'est montrée ici prolifique et il y a quelque chose 
d'indéniablement artistique dans la manière dont le paysage se déploie, 
des plages baignées de soleil au nord aux canyons déchiquetés 
s'ouvrant sur une côte sud toute en criques et falaises. À l'intérieur des 
terres, dans l'écrin des vallées, des villages pleins de charme vous 
ouvrent leurs portes. 



  

 

 

 

JOUR 1 FRANCE  HERAKLION 

JOUR 2 RETHYMNON/AGIA TRIADA/LACHANEE /RETHYMNON 

JOUR 3 RETHYMNON /PHAISTOS/GORTIS/MATALA/RETHYMNON   

JOUR 4 JOURNEE NATURE / DECOUVERTE DES GORGES D IMBROS      

JOUR 5 RETHYMNON /HERAKLION 

JOUR 6 LE PLATEAU DE LASSITHI 

JOUR 7  DECOUVERTE DE L‘EST DE L’ILE 

JOUR 8 HERAKLION FRANCE  

  

VOTRE ITINERAIRE 



  

  

JOUR 1 :  FRANCE  HERAKLION / RETHYMNON  
Présentation à l’aéroport au comptoir d’enregistrement de la compagnie. Formalités d’embarquement. 
Envol à destination de Héraklion. 
Accueil à l'arrivée à l’aéroport et transfert à votre hôtel.   
 
Dîner et nuit à l'hôtel dans la région de Rethymnon pour 4 nuits. 

 

VOTRE PROGRAMME 



  

JOUR 2 :  RETHYMNON/AGIA TRIADA/LA CANEE/RETHYMNON 
Petit déjeuner à votre hôtel. 
Départ pour Akrotiri et visite du monastère de Agia Triada à 4 km de 
Stavros, au pied de la montagne et au bord d'un plaine d'oliviers, Moni Agia 
Triada (monastère de la Sainte Trinité) qui est le premier des 3 monastères 
d'Akrotiri et le plus grand. 
Il a été fondé au 17ème siècle (1632). Un escalier majestueux amène à la 
porte d'entrée. A l'intérieur, les bâtiments sont élégants. Les fleurs et 
orangers de la cour, les couleurs pastels des murs font de ces lieux un 
endroit vraiment charmant où l'on a envie de s'arrêter pour contempler. 
Arrêt ensuite au promontoire du Prophiti Ilia avec les tombeaux de 
Venizelos. Vénizélos fût un très grand homme politique en Grèce et est 
l'homme de l'indépendance grecque. Sa tombe, située dans un très beau 
parc est surtout visitée par les grecs mais aussi par les touristes car la vue 
sur Hania et les montagnes blanches est exceptionnelle. 

 
Déjeuner en cours de route. 
 
Retour ensuite vers la vieille ville de Hania ( La Canée) pour une visite 
guidée et un peu de temps libre. 
C'est la deuxième ville de Crète après la capitale. Malgré cela, elle est 
beaucoup plus pittoresque qu'Heraklion avec un centre historique très bien 
conservé. La ville est partagée entre Orient et Occident Des maisons de 
style vénitien longe les étroites ruelles du centre historique calé contre les anciens remparts, quelques minarets dépassent des toits colorés des habitations 
contribuant ainsi à cette atmosphère à la fois typique et orientale. Hania a la particularité d'être très propice à la flânerie dans ses petites ruelles le long du port. 
Retour à Rethymnon.  
 
Dîner et nuit à votre hôtel. 



  

JOUR 3 :  RETHYMNON/PHAISTOS/GORTIS/MATALA/RETHYMNON 
Petit déjeuner à votre hôtel. 
Départ pour la plaine de Messara et premier arrêt à Phaistos pour la découverte du second palais minoen de Crête. 
Phaistos est une ancienne ville de Crète, située sur la côte Sud de l'île, dans la plaine de la Messara, à quelques kilomètres de la mer. Le site était déjà occupé au 
Néolithique. Le Palais de cette ville s'étend sur presque 8 300 m², il est le deuxième plus grand de l'île. C'est l'un des sites les plus importants de la civilisation 
Minoenne. 
À partir du IIe millénaire, une agglomération se constitue. Un premier palais est construit vers -1950 / -1900. Comme les trois autres palais de l'île de cette époque, 
Cnossos, Malia et Zakros, il reste mal connu. Ce premier palais est détruit vers -1700, probablement suite à un tremblement de terre. Le second est reconstruit 
aussitôt mais n'a cette fois qu'une importance secondaire par rapport à la « villa d'Hagia Triada », située à quelques kilomètres.Le site fut réoccupé aux périodes 
hellénistique et romaine. 
Continuation vers Gortis qui selon la légende abrita les amours de Zeus et Europe. 
Gortis (ou Gortyne) fut la capitale de la Crète romaine ( à partir de - 67) et la métropole du christianisme crétois grâce à l'évangilisateur Tite, disciple de l'apôtre Paul 
(vers 59 ap JC). Aujourd'hui, d'imposantes ruines, disséminées parmi des oliviers centenaires témoignent de sa grandeur passée. 
Selon la légende, Zeus serait né en Crète et aurait épousé la princesse phénicienne Europe qui lui aurait donné trois fils : Minos, Rhadamante et Sarpédon. Roi 
puissant et plein de sagesse, Minos aurait donné naissance à une dynastie et à la civilisation minoenne. 

 
Déjeuner en cours de route. 
 
Arrêt ensuite à Matala, célèbre pour ses grottes et sa belle plage. 
Temps libre à Matala pour profiter du site qui fut dans les années 
60/70 un lieu incontournable pour les hippies qui trouvèrent refuge 
dans les grottes naturelles et autres cavernes façonnées par la main de 
l'homme...Malheureusement les grottes ne sont plus accessibles la 
nuit, mais peuvent tout de même être visitées la journée (entre 12 et 
19 h). Matala se trouve à l'extrême sud du département d'Héraklion, 
et propose un littoral de toute beauté, sa baie et son relief permettent 
de somptueuses promenades en bord de mer 
Retour a Rethymnon. 
 
Dîner et nuit à votre hôtel. 

 



  

JOUR 4 : JOURNEE NATURE : DECOUVERTE  DES GORGES D’IMBOS 
Petit déjeuner à votre hôtel. 
 
Départ pour une excursion à la journée aux gorges d’Imbros. 
La gorge est traversée par la variante sud du sentier Européen E4, sur les traces du chemin 
d'autrefois dont on retrouve des parties pavées. 
D'un dénivelé très progressif au départ, le canyon devient plus étroit pour atteindre à deux 
reprises une largeur de moins de 2 m. L'itinéraire suit les méandres de la rivière ou est, parfois 
légèrement surélevé. Il permet de contempler quelques belles formes dues à l'érosion du 
karst. Les lieux sont riches en faune et en flore et le patrimoine historique est marqué par la 
présence d'une citerne vénitienne. 
La progression encaissée se poursuit entre des parois très hautes, trouées çà et là, par des 
grottes. Avec un peu d'attention on peut aussi découvrir, sur son passage, une belle arche 
naturelle. Près de la sortie, un sentier à droite conduit au village de Komitades, alors que le lit 
de la rivière débouche directement sur la route. 
Au-delà, la gorge peut se descendre jusqu'à la mer. Quelques cavités côtières existent à ce 
niveau et la baignade dans la mer de Libye reste une alternative intéressante. 
 
Pour les marcheurs (sans aucune difficulté) une belle promende de 7 kilomètres vous attend. Pour les autres, continuation en autocar jusqu’au village de 
Komitades. 
Le village de Komitades se situe à la sortie des gorges d’Imbros sur la côte Sud, à seulement 5 km de Chora Sfakion et 10 km de Frangokastello. 
Les pirates ont détruit le village à plusieurs reprises. Durant l’une de ces attaques, les villageois ont prié Saint George pour obtenir de l’aide. Après que le village soit 
épargné, une magnifique église fut construite, décorée avec d’exquises fresques. Autour du village, il y a de nombreuses grottes, et dans l’une d'entre elles se trouve 
la chapelle d’Agios Pavlos. 

 
Déjeuner au village. 
 
Pour aller se baigner, il faudra dépasser Komitades pour aller jusqu'à Hora Skafion, 4 km plus loin. Un beau petit village où le mieux est de gagner la plage située au-
delà de l'allée de restaurants. On y découvre une large crique, où l'eau est claire et fraîche. 
 
Retour en fin de journée à Rethymnon.  
 
Dîner et nuit à votre hôtel. 

 



  

JOUR 5 :  RETHYMNON/HERAKLION 
Petit déjeuner à votre hôtel. 
Départ pour Héraklion et visite du plus grand palais Minoen : Knossos. 
Découverte du Palais de Minos et du Labyrinthe du Minotaure. 
Cnossos ou Knossos était probablement la capitale de la Crète lors de la période minoenne. La cité abriterait le palais du roi Minos, le plus important des palais 
minoens et sans doute le plus connu des sites crétois depuis sa découverte en 1878. Knossos est aujourd'hui le plus grand site archéologique minoen connu. Son 
aspect et sa taille en font un endroit remarquable et incontournable des civilisations de l'Europe archaïque. 
Les ruines de Knossos ont été découvertes en 1878 par un antiquaire crétois, Minos Kalokairinos. Il a conduit les premières fouilles, mettant au jour des magasins dans 
l'aile ouest du palais, ainsi que des éléments de façades. 
Knossos est un ensemble complexe de plus de 1000 pièces imbriquées et servait à la fois de centre administratif et religieux, mais aussi de centre de stockage de 
denrées.  
L’intérieur du palais est agrémenté de magnifiques fresques aux motifs marins et de taureaux. On y retrouve aussi une multitude de vases. De nombreuses pièces 
étaient richement décorées comme les quartiers de la reine avec ses fresques de dauphins (dont c'est la plus ancienne représentation) ou la salle du trône. La palette 
de couleur des Crétois était très riche et se diversifiait en bleus, rouges, … 
 
Retour à Heraklion pour le déjeuner. 
 
L’après midi, visite de Agios Titos et du monastère d’Agios Marcos. 
L'église d'Agios Titos, saint patron de la ville. Fut construite par les Byzantins vers 962, 
rénovée en 1466, ruinée par un incendie en 1544, convertie par les Turcs en mosquée 
(elle prend alors le nom de "Vizier Tzami"), elle sera détruite par un tremblement de 
terre en 1856. Les Turcs reconstruisirent alors une mosquée convertie plus tard par les 
Crétois en église. Depuis son retour de Venise en 1956, elle contient le crâne de St. Titos, 
disciple de l’apôtre Paul et du premier évêque de l’île. Les Vénitiens avaient pris le crâne 
avec eux lorsque la ville tomba aux mains des Turcs en 1669. 
 
Installation à l’hôtel dans la région d’Héraklion, Gouves ou Chersonissos pour 3 nuits. 
 
Dîner et nuit.  

 

  
 
 



  

JOUR 6 :  LE PLATEAU DE LASSITHI 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Départ pour une excursion à la journée au plateau de Lassithi. 
A 22 km à l'Est d'Héraklion, une route desservant de beaux villages mène au plateau du Lassithi. 
Le plateau de Lassithi, avec une surface de 48 km² est de loin, le plus grand plateau de Crète et se situe à une altitude de 850 m, entouré par la montagne Dikti. La 
caractéristique de ce plateau est les moulins à vent avec des ailes blanches, qui pompent l’eau pour irriguer les cultures. La plupart des pompes sont désormais 
motorisées, mais il reste toujours un grand intérêt à restaurer les moulins à vent originaux. 
Il y a 21 petits villages parsemés autour du plateau, sur le versant de la petite montagne. 
La ville principale du plateau est Tzermiado où de nombreux objets d’artisanat sont en vente, principalement tressés et tricotés. Au Nord de la ville se trouve la grotte 
de Trapeza. C’était un cimetière à l’époque Néolithique mais des objets de différentes autres époques ont été retrouvés. 
Le petit village de Psichro est le lieu d’attraction de la plupart des habitants du plateau. Au-dessus du village, on trouve la grotte Dikteon, qui selon la légende, est dite 
être le lieu de naissance de Zeus, le père des Dieux. 
A l’entrée du plateau, le long d’Ambelos Pass, on peut voir des moulins à farine des 
premiers temps sur le côté gauche de la route. Ils furent utilisés jusqu’à la fin de la 
seconde guerre mondiale. Aujourd’hui, ils sont en ruines. Si vous approchez le 
plateau par la route venant de Mochos, une visite du village de Krasi est 
indispensable. Ici, se trouve le plus grand platane de Crète. 
 
Déjeuner en cours de route. 
 
Visite du monastère de Kera célèbre pour ses fresques bizanthynes à Kardiotissa. 
Puis route vers le pittoresque village de Kritsa qui est un des plus beaux villages du 
pays avec ses ruelles étroites et ses maisons traditionnelles. Possibilité de shopping 
dans les nombreuses boutiques. 
 
Retour à l’hôtel. 
Dîner et nuit. 

  
 
 
 
 



  

JOUR 7 :  DECOUVERTE DE L’EST DE L’ILE 
Petit déjeuner à votre hôtel. 
Départ pour une excursion dans l’Est de l’île. Arrêt à Sitia. 
Avec ses 9 000 habitants, Sitia est construite sur une colline autour d'un joli petit port. 
Pour y arriver, la route est tortueuse, et la ville ressemble à un bout du monde paisible, moins envahie 
l'été car le réseau routier n'est pas aussi développé que dans l'ouest de l'île, Il fait bon se balader sur le 
port, y boire un frappé en terrasse et jouer au backgammon, se perdre sur les hauteurs de la ville que 
l'on atteint par de jolies rues en escaliers et y admirer la vue sur la mer.  
Visite du monastère de Toplou. 
Le monastère de Toplou, construit au 15e et 16e siècle, est l’un des monastères les plus 
impressionnants et importants, historiquement parlant, de Crète. Il est construit sur un plateau sec et 
rocheux dans l’angle extrême Est de la Crète. 
Les fresques découvertes dans l’église confirment que le bâtiment date au moins de la première moitié 
du 14e siècle. 
La forteresse impressionnante protégeait le monastère durant le Moyen-âge, lorsqu’il était 
constamment exposé aux raids des pirates. 
En 1530, le monastère fut pillé par les Chevaliers de Malte, mais tout fut très vite contrôlé et revenu en l’état. Suite à cela, un très fort tremblement de terre détruisit 
tout en 1612. Avec beaucoup de difficultés, il fut rebâti et construit en forme de forteresse comme on peut le voir aujourd’hui. 
 
Déjeuner en cours de route. 
 
Continuation vers l’unique palmeraie de Grèce et sa vraie plage de sable « Vaï ». La plage de Vaï est un paradis tropical foisonnant de palmiers qui existaient déjà à 
l'époque classique, unique en Europe et dit-on les plus beau. Cette plage de sable qui invite à la baignade est appréciée des estivants. Selon la légende ce sont des 
noyaux des dattes jetés par les phéniciens qui furent à l'origine de cette oasis de plus de 5000 palmiers. Une autre interprétation attribue l'implantation de palmiers 
aux troupes arabes qui y ont débarqué en 824. Gros mangeurs de dattes, il n'est pas impossible qu'ils aient tenté de créer des palmeraies en Crète pour leurs besoins 
personnels. 
Dîner et nuit à l’hôtel.  

 

JOUR 8 :  HERAKLION  FRANCE  
Petit déjeuner.  
Transfert à l’aéroport selon l’horaire de votre vol. 



  

  
 

MERVEILLES CRETOISES – 8 JOURS / 7 NUITS  
Tarifs par personne, en euros et TTC pour la saison 2023. Hors vacances scolaires et évènements spéciaux. 

Tarif à partir de, sous réserve de disponibilité à la réservation. 
 

  
 

 
 

Tarifs pour la saison 2023 par personne, en euros, nets, sujets à modifications en cas d’augmentation des taxes aéroport et du carburant. 

PERIODES / BASES 40 35 30 25 20 
Supplement 

single 

1er au 23 avril 
11 au 31 octobre 

1 015€ 1 039€ 1 075€ 1 099€ 1 145€ 190€ 

24 avril au 31 mai 
1er au 10 octobre 

1 035€ 1 059€ 1 095€ 1 125€ 1 165€ 210€ 

Juin 1 165€ 1 195€ 1 229€ 1 259€ 1 299€ 250€ 

septembre 1 155€ 1 185€ 1 219€ 1 249€ 1 289€ 250€ 

CONDITIONS TARIFAIRES 



  

 

  

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
LES PRIX COMPRENNENT 

 
- Les vols France/Héraklion/France sur compagnie Volotea 
- Les taxes aéroport et surcharge carburant, à ce jour : 42€  
- 4 nuits d'hébergement dans la région de Réthymnon en hôtel 3*  
- 3 nuits d'hébergement dans la région d’Heraklion, Gouves ou  

Chersonissos en hôtel 3* 
- La pension complète du dîner du J1 au petit déjeuner du J8.  
- Les transferts aéroport A/R les J1 et 8 avec assistance francophone 
- Le circuit en bus climatisé 
- Guide parlant français pour toutes les visites et les excursions du 

programme 
- Les frais d’entrée sur les sites mentionnés au programme 

• Le Palais de Knossos et le Musée Archéologique 

• Monastère d'Agios Triada à Akrotiri 

• Phaestos & Gortis 

• Les gorges d’Imbros 

• Le monastère Kera Kardiotissa 
 

 
LES PRIX NE COMPRENNENT PAS 

 
- Les boissons 
- Les dépenses personnelles 
- Les taxes de séjour (environ 1.50€/personne/nuit pour un hôtel 3*), 

sujets à modification sans préavis 
- Les excursions autres que celles mentionnées au programme 
- Les carnets de voyage : 7€ par personne 
- Les assurances avec ASSURINCO / MUTUAIDE –filiale de Groupama : 

             - (nous consulter pour le détail des garanties) : 
           

• Multirisque Classique : 39 € 

• Multirisque Confort (formule Classique + Covid) :  54 € 

• Multirisque Premium (formule Classique + Covid + garantie des prix) : 64€ 

 
 


